Wskazowki dla rodzicow dotyczace postepowania z dzie¢cmi nadpobudliwymi
psychoruchowo. Co moze zrobic¢ rodzic aby zminimalizowa¢ objawy nadpobudliwosci i

poprawié¢ funkcjonowanie dziecka ?

. zwraca¢ uwage na nadmierne pobudzenie i ukierunkowywac aktywno$¢ (zadanie, zabawa)

o gdy nadmiernie biega zatrzymac dziecko i utrzymujac kontakt wzrokowy zagadna¢ o co$ lub
poprosi¢ o pomoc

o dawac bardzo krotkie polecenia np. otworz ksigzeczke, spdjrz na mnie

o powtarza¢ polecenia wielokrotnie i prosi¢ dziecko o ich powtorzenie

o sprawdza¢ czy dziecko wykonato poprzednie polecenie a potem wydac nastepne

o czgsto nawigzywac kontakt wzrokowy ( stanaé przy dziecku, poklepa¢ po ramieniu,

. pogtaska¢, zacheci¢, pochwalié, podtrzymac¢ na duchu )

o dlugie zadania trzeba dzieli¢ na mniejsze, da¢ dziecku czas na ich zrealizowanie, wykonujac
mate zadanie dziecko nie ma poczucia, ze cos jest ponad jego sily

o zawsze sprawdzaé czy radzi sobie z wykonaniem zadania, udziela¢ dodatkowych instrukcji
stosujac prosty jezyk

mobilizowaé do zakonczenia rozpoczetej czynnosci, zadania

Nalezy ustali¢ zasady i granice, czesto je przypominaé¢ metodg ., zdartej plyty
sformutowaé w prosty sposob swoje oczekiwania ( dziecko poczuje si¢ pewniej wiedzac czego si¢
od niego wymaga). Ma to dzialanie tagodzace i hamujace a nie karzace

egzekwowac przestrzeganie zasad — nalezy to robi¢ bez przerwy, od razu i wprost

okresli¢ naturalne konsekwencje ( nie kary !!!) nieprzestrzegania zasad i przekraczania ustalonych
granic. Konsekwencje muszg by¢ : szybkie (natychmiast po przewinieniu), skuteczne (
doprowadzone do konca ), sprawiedliwe ( odpowiednie do przewinienia), mozliwe do
zrealizowania, stale (tylko dzieki cigglym konsekwencjom dziecko moze si¢ nauczy¢, ze jego
nieodpowiednie zachowanie nie bedzie dopuszczone )oraz stowne.

nalezy wyjasni¢ dziecku dlaczego spotykaja go te konsekwencje np. nie wolno bi¢ kolegow, nie
wolno popycha¢, nie wolno krzycze¢ podczas zajec¢ itp.

Negatywne konsekwencje moga miec forme;

1. naprawienia szkod — posprzatanie rozrzuconych rzeczy, przeproszenie kolegi

2. wylaczenia z sytuacji — odestanie we wskazane miejsce( np. inny pokoj), pozbawienie
przyjemnosci, brak uwagi, nie stucha¢ protestow, spokojnie przeczekaé

3. ograniczenia swobody dzialania

4. zmniejszenia wzmocnien pozytywnych i odebranie przywilejow

Wyciaganie konsekwencji powinno odbywac si¢ ze spokojem. Agresja rodzi agresje.
Oddziatujemy na dziecko powoli, bez pospiechu, gtosem sttumionym, jakby w zwolnionym
tempie, nie krzykiem. Oceniamy zachowanie dziecka a nie samo dziecko. Wyciggamy
konsekwencje, gdy niewlasciwe zachowanie jest juz zakonczone.

1. Wymien naruszong zasadg np. ,, Nie wolno bi¢ kolegi”

2. Daj dziecku mozliwo$¢ wyjasnienia jak do tego doszto ,, On zabrat mi samochod”

3. Uzasadnij jeszcze raz obowigzujaca zasade ,, Mimo wszystko to nie jest powdd do bicia”
4.  Wyciagnij negatywng konsekwencje ,, Przeprosisz kolegg i pozostaniesz przez 10 min.w

swoim pokoju”. Inne rzeczy tez musza by¢ wyjasnione( czy kolega zabrat samochdd) ale nalezy to
zrobi¢ dopiero gdy negatywne konsekwencje beda juz wyciagnigete.



Nie nalezy zapomina¢ o stosowaniu pozytywnych konsekwencji w przypadku odpowiedniego
zachowana. Pochwal dziecko je$li wykonato polecenie i nie zapomnialo o zasadach. Zauwazaj
kazdy sukces i podkreslaj go, kiedy to tylko mozliwe. Nie Zaluj zachet, wsparcia, pochwal. Chwal
za kazdy etap pracy, konkretnie w urozmaicony sposob. Pokazuj co dziecko robi dobrze, opisuj
to. Powiedz: ,,podoba mi si¢, ze masz na poétce tadnie pouktadane zabawki” a nie ,,wreszcie masz
porzadek . Powiedz: ,ciesze sig, ze sluchate§ i nie krecite$ sie¢ na krzeselku” a nie ,, byte$
grzeczny’.

Ze wszystkich nagrdéd najwazniejsze dla dziecka sa nagrody slowne. Sklada si¢ na nie pochwata
zachowania i doktadne okreslenie tego zachowania a nie osoby dziecka.
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